Estadio ED) euinad

e
FUNDAC\ONVW FUNDAZIOA

ZALAMA (BIZKAIA) 1.343m

Esta importante montafia es la mdxima altura de la sierra de Ordunte, entre el vizcaino
Valle de Karrantza al Norte y el burgalés Valle de Mena al Sur. Bizkaia, Cantabria y Burgos
se unen en su vértice geodésico (1.335m) en el limite mds occidental del Pais Vasco. Esta
mole herbosa marca el punto final de los montes de Ordunte y es por altimetria la tercera
cumbre mds alta de Bizkaia, detrds de Gorbea y Aldamin.

Respecto a la sierra en si, hay 14 cimas herbosas con suaves formas que se extienden a lo
largo de un cordal de unos 25km. La vertiente Norte de los Montes de Ordunte es mas
abrupta sin apenas accesos practicables, y se halla esculpida por multitud de vaguadas por
las que descienden regatas que desembocan en el amplio valle de Karrantza. La vertiente
sur, en cambio, es mds suavey transitada.

Nuestra ruta comienza y termina en el pueblo de San Pelayo (43.1087842456169, -
3.4347897128894505). Realizaremos una ruta circular de 11km y 580m de desnivel positivo.

Km 0/0h Desde San Pelaio (782m) en direccién norte

Km1.8/0h 30’ Desde el collado de Naviciada (949m) seguimos al NEy luego al N,
dejando ala derecha el barranco de Canto Blanco. Pista ancha

Km 4.5/2h Cumbre de Zalama

Km 6.5/2h30 Nosadentramos en el bosque por unas zetas direccién S, luego SO

Km 10.4/3h45 Juntamos con el camino de ida

Km 11/4h Fin de la actividad. Llegaremos a San Pelaio con tiempo para
cambiarnos, si fuese necesario, y regresar al Estadio sobre las
15:00 h.
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Fechasy horarios actividad:

Fecha de salida: sdbado, 22 de abril de 2023

Lugar de salida: Fundacién Estadio Vital Fundazioa

Hora de salida bus: 8:00h*

Horario recorrido: 4h (aprox.)

Hora de regreso: 15:00h* en la Fundacién Estadio (horario aprox.)

*Nota. el viaje tiene una duracion aproximada de ida de 1h30".

Material recomendado para participar en la actividad:

Ropa adecuada a las condiciones meteorolégicas presentes: ropa de abrigo y agua.
Calzado adecuado: botas de trekking o zapatilla de montafia.

Mochila c6moday adaptada con capacidad suficiente para el equipo personal (30L).
Cantimplora con bebida (1,5L) + picoteo.

Gafas desol, gorray guantes.

Protector solary labial.

Botiquin personal (esparadrapo, tiritas o “compeed”, vaselina, medicacién personal,
tintura de yodo, una venda pequefia...).

Otras recomendaciones:

Bastones.

Teléfono mavil.

D.N.I. o pasaporte.

Estar federada/o en montafia.

Ropa para el autobus. Contemplad la posibilidad de cambio de ropa en caso de agua.



